
a5  COcnonnve (OpraHH30BaHHoe) ABYXHee1bHOe MeHIO

3ABTpakosJia oOyuarouxca 1-4 KnaccoB MyHHUMMaIbHEIx OOmjeoOpaz0BaTebHbIX yIpexkTeHHi,
peasIH3yIOWHx oOpa30BaTesIbHEIe TIpOrpaMMBI HavasIBHOrO o6mero, OCHOBHOTrO o6mero MW CpeqHero oomero oOpa30BaHHA

Ha TeppHTOpHH MYHHUMMAIbHOro OOpa30BaHHaA ropoy HoasGppck

(BeceHHul nepuoy 2023-2024 yaebuoro roya)

Bpixoa,|Bbeaku,|2Kuppt,|Yroes.,|Iu.uen.,| C, A, Ca,|Mg,|Ne c6opHnkaIipuem nun Haumenopanne
rp. rp. rp. rp. KKasl.|MY.|Mr.|Mr.|MI. peulentyp

Hegens 1

Jlenp 1

3aBrpak
Bytep6pog c cbipom 20/10/30|4,0 6,0 14,0 154 0 0,0|96 5 03-17
Kama monounas "JIpy2xx6a" c MacsIoM 180/5 11,3 9,8 21,7 214 1 0,2|136} 39 93-04
@MpykKTbI cBexHe 100 1,6 15 18,2 85 12|0,0|27|16 338-17
Uaii c MOJIOKOM 200 0,2 1,0 15,0 82 2 0,0 14 2 378-17
Xse6 NUIeHH4HEI C BATAMMHHO-MHHepast. CMECBIO 23 2,0 0,9 14,8 53 0 0,0 2 1|TOCT 27844-88

Wroro 3aBTpak: 568 19,1 19,2 83,7 588 15|0,2|275|63

Jenn 2
3aprpak

CaulaT 43 CBeKJIbI OTBAPHOH C 3eICHBIO 70/1 1,4 3,0 3,5 40 2 0,0|30|10 52-17
Harretcsi 43 due NTHUBI 90 9,3 8,4 23,3 222 11|0,1|120|47 326-16
MakapoHHBle 431es1MA OTBApHBIC 150 5,8 6,5 22,0 180 2 0,1|112] 4 309-17
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 15,0 60 0 0,0 11 1 376-17
Xse6 MWeHH4IHBI C BHTaMHHHO-MHHEepall. CMeCbIO 31 2,7 1,2 19,9 86 0 0,0 2 1|FOCT58233-18

Wroro 3aBTpak: 542 19,2 19,1 83,7 588 15|0,2|275|63



ens 3

3aBTpak
.

CanaT 43 OTBApHOM MOPKOBH C ChIPOM 60 0,4 255 7,0 31 2,0|0,0|21 10 69-16

Poxuku 43 rOBAMHBI C COYCOM TOMATHBIM 100 11,6 8,7 13,1 208 9 0,1|162] 8 299-16

Ilrope kapTodesbHoe 150 3,4 5,4 22,6 155 2 0,1|75|41 312-17

Kakao C MOJIOKOM 200 0,2 1,0 15,0 82 2 0,0|14 2 382-17

Xne6 nuleHw4Hblii c BATaMMHHO-MMHepali. CMeCbIO 34 3,6 1,6 26,0 112 0 0,0 3 2|FOCT 58233-18

Viroro 3aBTpak: 544 19,2 19,2 83,7 588 15|0,2|275] 63

Jleub 4

3aBTpak
CamlaT 43 KyKypy3bl C AH110M 60 0,7 2,0 2,00 42 1 0,0 9 9 413-03

Menanbousi "CepepHsiii KONOpHT" 43 OJIeHHMHEI 90 9,3 6,7 23,6 204 0 0,2|159|30 TTK Ne 6

-|Kata rpeaHeBad BaAsKaa 150 6,6 9,3 25,1 205 12 0 91 21 464-96

Uaii c JIMMOHOM 200/7 0,1 0,0 15,0 62 2 0,0 14 2 377-17

Xne6 MIIeHHUHEIM C BATAMMHHO-MHHEepall. CMeCbIO 30 2,5 1,2 18,0 75 0 0,0 2 1|POCT 58233-18

537 19,2 19,2 83,7 588 15|0,2|275|63

Wroro saprpak:
Jenn 5

3aBTpak

Tlomugopsl, oryplibl CBexkHe B Hape3ke 30/30 0,7 2,0 2,0 42 3 0,0 13 9 54-23,33-22

Tleuenb, TyiieHHad B Coyce KpaCHOM OCHOBHOM 90 9,8 8,9 28,4 338 8 0,1|164|27 408-96

Kaptodeub oTBapHoi 150 552 6,6 18,9 57 1 0,1|91|22 310-17

Uaii c caxapoM 200 0,1 0,0 9,2 50 3 0,0 5 4 376-17

Xne6 NWeHHIHbIM C BAT€aMHMHHO-MHHepall. CMeCbIO 39 3,4 1,6 23,0 101 0 0,0 2 1|FOCT 58233-18

Vroro 3aBTpak: 539 19,2 19,1 81,5 588 15|0,2|275|63,

Jenb 6

3aBTpak
CaslaT 43 CBE2KHX MOMHOPOB € 3eJICHbIO 60/1 0,0 2,6 5,0 44 2 0,0 15 5 23-17

Korsersi 1tOOMTeIBCKHe 43 MMHTad C MaCsIOM 90/5 12,2 8,1 21,5 257 8 0,2|228|45 569-01

Pary oBOUIHOe 160 3,8 6,0 19,0 112 3 0,1 16|10 486-96

Yaii co cmopoxMHOn 200 0,2 1,0 15,0 82 2 0,0 14 2 54-29-22

Xne6 nmenwuHEIit ¢ BATaMMHHO-MHHepall. CMeCbIO 35 2,9 1,4 21,0 88 0 0,0 3 1|FOCT 58233-18

VWroro 3aBTpak: 551 19,1 19,1 81,5 583 15|0,3|276|63



Henens 2

Jlenp 1

3aBTpak
Katia MaHHas MOJIOUHaa C MaCjIOM 150/5 9,1 8,5 16,7 207 1 0.2|144] 3 181-17
@MpykTbI cBexKHE 105 0,5 0,5 13,0 57 13 0,0 19 17 338-17
KodeiiHplii HanuTOK C MOJIOKOM 200 3,1 Dod 16,0 100 1 0,0 13|38 379-17
BIWHUMKH CO CrylICeHHOM MOJIOKOM 55/15 6,5 7,5 38,0 224 0 0,1|99 5 680-96

Wroro 3aBtpak: 530 19,2 19,2 83,7 588 15|0,3|275|63
Hens 2

3aBTpak
CanlaT 43 CBCKIIbI OTBAPHOH, KYH2KYT 70/1 1,6 3,2 3,7 46 3 0,0|37 15 52-17
BuTouKH 43 TOBATMHEI 90 9,1 9,5 18,9 233 11|0,2|162|42 416-96
MakapoHnuble H3esIHa OTBApHbIe 160 5,4 5,1 23,7 155 1 0,1|63 3 309-17

‘|Yali w3 mmnoBpHHKa 200 0,0 0,0 16,0 61 0 0,0 11 1 TTK Ne 39
Xy1e6 MWIeHH4HEI C BATAaMMHHO-MHMHepall. CMeECbIO 33 2,9 1,3 21,4 93 0 0,0 2 1|TOCT 58233-18

Wroro 3aBtTpak: 555 19,0 19,1 83,7 588 15|0,3|275|63
Henn 3

3aBTpak
ByrepOpog c noBHyIOM 30/5/25 0,7 20 4,2 42 3 0,1 13 9 02-17
Kornetsir "Cypckve" 43 WykKu 90 12,1 9,6 22.2 226 8 0,1|166] 7 325-96
Ilrope kaptodesbHoe 150 3,4 5,4 22,6 155 2 0,1 80|44 312-17
Kakao ¢ MOJOKOM 200 0,2 1,0 15,0 82 2 0,0 14 2 378-17
Xyie6 MWeHHUHEI © BATAMMHHO-MMHepall. CMeCbIO 31 2,7 1,2 19,7 83 0 0,0 2 1|TOCT 58233-18

Wroro 3aBrpak: 531 19,1 19,2 83,7 588 15|0,3|275|63
Jleub 4

3aBTpak
ACCOPpTH H3 CBexKHX OBOIIeH 25/30/10 0,5 3,0 L.3 35 1 0,1 3 2 71-17
TL10s 43 NTHLbI 200 15,2 14,6 49,3 401 12|0,2|264|56 291-17
Yai co cmopoyMHoit 200 0,1 0,0 9,2 50 2 0,0 5 4 54-29-22
Xu1e6 NWeHHIHBI C BATAaMMHHO-MHHepall. CMeCbIO 37 3,2 1,5 23,7 102 0 0,0 2 1|FOCT 58233-18

Wroro 3aBTpak: 502 19,0 19,1 83,7 588 15|0,3|274] 63
Jtenp 5

3aBTpak



CaylaT 43 MOpKOBH 65 0,2 0,2 21,0 85 3 0,1 10 5 41-12
3anlekaHka 43 TBOpOra C COYCOM BHINHeEBBIM 160/40 16,4 17,9 29,7 364 10 0,2|249|55 223-17
Uaii c JIMMOHOM 200/7 0,1 0,0 15,0 62 2 0,0|14 2 377-17
Xe6 MUIeHH4HbIM © BATaMMHHO-MHMHEpasi. CMeCbIO 28 235 1,1 18,0 77 0 0,0 2 |- 1|TOCT 58233-18

VWroro 3antpak: 500 19,2 19,2 83,7 588 15|0,3|275|63
eup 6

3aBTpak

Bunerper c 3eJIeHbiIo 60/1 0,0 0,1 6,0 68 5 0,1 5 9 20-16
KuesIM H3 OJICHHHBI C COYCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM 90 9,0 11,0 15,2 204 0 0,1|52|13 54-46-M
Kalina nienHasd Ba3kaa 150 6,6 6,3 14,5 110 3 0 189|30 464-96
@MpyktTbl cBexkHe 100 0,4 0,4 9,8 47 i 0,0 16 9 338-17
Yai bpykTospili c 100KoM 200 0,0 0,0 15,0 60 0 0,0|11 1 54-34-22

|
Xs1e6 MUeHHU4HbI C BATaMMHHO-MUMHepall. CMeECBIO 36 3.2 1,4 23,0 99 0 0,0 2 1|FOCT 58233-18

Wroro 3aBtpak: 637 19,2 19,2 83,5 588 15|0,3|275|63
Hroro 3a 12 que: 230 230 1000|7051|179|3,0|3300] 758
Cpejnee 3Ha4eHHA 3a NepHon: 19,1 19,2 83,3 588 15|0,3|275|63

Cpequaa 9HepreTH4uecKkas NeHHOCTh 3aBTpaKOB OCHOBHOLO (OpraHu30BaHHOro) ABYXHEeebHOrO MeHIO cocTaBsseT: 588 KKasI.

Hactositiee ocHoBHOe (opraHH30BaHHOe) JBYXHeeIbHOe MeHIO pa3paOoTaHo Ha OcHOBe cylenyIOUlel JOKyMeHTaLHM:
1. "COopHuk pelentyp Ha npoxyKuMIo Ayia OGy4alollixca BO BCex OOpa30BaTeNbHBIX YapexKTeHHAX" TOT pegaxuvel MIT. Morunsxoro,

B.A. Tytembua, 439-Bo OOO "JieJIu natoc", r. Mocxsa 2017 roa;
2. "COopHuk pelentyp 6u10] HW KyMHapHEIX U3AemMi Jia O6yyaroumxca OOpa3z0BaTeNBHEIX OpraHH3alluii" no penaxuvett B.P. Kyama,

v3-Bo "Hay4Hbiii WeHTp 300poBba seteii", r. Mocxsa 2016 ron;
3. "COopHuK pelentyp Omoy 4 KyMHapHEIX M3TeIMi 1A NHTaHMA DeTei B AOWIKONBHBIX OpraHu3anMax" nox penaxyuelt M.I. Morunsxoro,

B.A. Tytesbua, 43-Bo OOO "JIeJIn noc", r. Mocxsa 2012 rox;
4. "COopHnk pelentyp 6m0] 4 KyMHapHBIX W3LeNHi Wid WMTaHHsA WIKONBHMKOB" Toy peyaKueii M.II. Morunpyoro, B.A. TytebHa,

w3y-Bo0 OOO "JleJIu nmoc", r. Mocxsa 2007 ro;
5. "COopHuK pellentyp O10] M kyMHapHEIX H3yeNHi 1A peyNpuaTHi OOujecTBeHHOrO NMTaHUA NpU OOMEOCOpas0BaTesbHBIX WKONAX"

nog pegakuvei B.T. Jlanmmunoii, 234-80 "XneOnpogqundopm", r. Mocxsa 2004 ron;
6. "COopHuK pellenryp My4HBIX KOHJMTepCKHX V OYOUHBIX H3enHK Ia NpexnpusTHl oOujecTBeHHOrTO NuTaHHA" Hon peaakuneit

A.B. Ilapnos, 434-80 "Ipodukc", r. Canxt-Iletep6ypr 2002 roy;
7. ""COopHuK peventyp 61r0d MW THMOBEIX MeHIO JIA OpraHv3aluit muTanna O6y4aroujHxca B OOMeOOpaz0BaTeNIbHBbIX opraHH3aliax"



nog pezakunaen ObYH "HosocwOupcexnii Hay4Ho-HcceAOBaTeIbCKUMM MHCTUTYT ruven", 2022 ron;
8. "COopHnk peyentyp HalOHabHEIx O10] M KyIMHapHEIX u3yenHii" nog peyakuveli B.T. Jlanmmnoi, u32-B0 "XneOnposzuuopm",

r. Mocxsa 2001 roq;
9. "COopHuk pellentyp Ou10] MW KyHHapHEIX M3yenHi 114 NpexNpuaTui oOuecTBeHHOrO MMTaHMA" Non pexaktMer D.JI. Mapuyka,

u3y-Bo C.K. [lexapcxoii, r. Mocksa 1996 rog;
10. "Ta6nmubI XMMMYeCKOrO COcTaBa H KasIOpHHOCTH poccHiicKHx NposyKTOB NMTaHHA" NoApenakumeli .M.Ckypuxuna, B.A.Tyrenpan;

v3q-Bo OOO "JleJIu noc", r. Mocxsa 2007 rox;
11. CanlIH 2.3/2.4.3590-20 "CanvtapHo-snuyjemnomrnyecknue TpeGonaHnus K Opranv3aluH OOWIeCTBeHHOFO MHTaHHa HaceseHHa",

YTBepxKAeHbI MOCTaHOBeHHeM Inacnoro rocyjapcTBeHHOrO caHuTapHoro Bpaya PO or 27.10.2020 Ne 32.

COopHHKH TexHW4ecKHX HOpMaTHBOB NpesHa3Ha4eHbl JIA IpeANpvATHi BCex OpraHH3allMOHHO-MpaBoBBIX (POpM XO3A/icTBOBAHHA,
o6ecne4MBarolyMx nuTanHe o6y4aroujMxca B OOMIeOOrOpas0BaTENIBHBIX OparHH3allWAX PasIM4HBIX THIOB.

"CorjacospaHo"
Texnonor MKY OMYCO: .A. Benoyc


